PREPARACION PARA LA COLONOSCOPIA (Trilyte)
Subhendu (Bob) Narayan, M.D.
Cosas Que Necesitara Para Su Examen
1. Una botella de Trilyte (receta medica)
2. Una tableta de Metoclopramide (receta medica)
3. Liquidos claros
7 Dias Antes Del Examen
      Cintinue tomando todas sus medicinas con la excepcion de:

· Metamucil, Hydrocil y otras preparaciones similares
· Cualquier suplemento de Hierro
· Aspirina (ya sea de bebe o regular)
· No medicinas ani-inflamatorias (por ejemplo Ibuprofen, Advil, Motrin, Nuprin, Naprosy, Feldene, Clinoril o similares)
· Coumadin (Por favor hablelo con su doctor)
· Plavix (Por favor hablelo con su doctor)
· Medicina para la Diabetis (pare el dia del examen)
Note:  Tylenol (Acetaminophen) es seguro para tomar si es necesario. Si usted es diabetico discuta o hable con su doctor acerca de la manera de manejar sus diabetes. En general, si utilize Insulina, no debe utilizar toda la dosis de su medicina o insulina el dia del examen POR FAVOR DISCUTA ESTE PUNTO CON SU DOCTOR.
LA DIETA DE LIQUIDOS CLAROS EMPIEZA 24 HORAS ANTES DEL EXAMEN
1. Liquidos claros (por ejemplo caldos, juo de manzana, gelatinas, agua etc.) Café y te son aceptables sin  ponerles azucar o cremas. EVITE cualquier jugo de color ROJO o MORADO.
EL DIA ANTES DEL EXAMEN                                        

2. En la manana prepare el TRILYTE siguiendo las instrucciones de la botella y ponlo en el refrigerador.
3. A las 5:00 pm (de la tarde) tomase la tableta de Metoclopramide de 10mg.
4. ½ Media hora despues de haberse tomado la pastille de Metoclopramide tomese ¼ un cuarto de litro de agua de la solucion preparada por la manana de Trilyte cada 45 a 60 minutos (o un vaso de 8oz cada 15 minutos) por un total do 4 cuartos. Usted puede chuparse una rebanada de limn entre cada vaso de liquido que se tome para hacer la bebida un poco mas acceptable para tomar. 
5. Es comun que experimente malestar estomacal y nausea durante el tiempo que esta tomando el liquido preparado, para evitar lo mas possible estos efectos tomese el liquido poco a poco. 
EL DIA DEL EXAMEN
      No tome o beba nada despues de la medianoche andes del procedimento. Pero si debe de tomar su medicina con la excepcion de la indicada anterirmente. Si su examen es en la tarde puede continuar con la dieta de liquidos hasta 4 horas antes del exam. 
